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 چکيده:

  مقدمه: بارداری يکي از حساس ترين دوره های زندگي زنان است. .در اين دوره خانم های باردار دچار عوارضي همچون
يبوست، واريس، هموروئيد، سوزش سردل، اختلالات خواب و تهوع و استفراغ مي شوند از ميان اختلالات گوارشی تهوع 

 NVP )Nausea andی می باشد. تهوع و استفراغ بارداری و استفراغ ار شايعترين شکايات زنان در دوران باردار
vomiting in pregnancy و تهوع فراواني ايران در شده انجام بررسي دهد. درهای رخ می% بارداری90% تا 50) در 

دارويي بارداري شروع شود، درمان های  10باشد در اكثر موارد اگر علائم قبل از هفته درصد مي 7/69 بارداری استفراغ
هاي دوپامين و كورتيكوستروئيدها است،تهوع و استفراغ ناشی از ها و آنتاگونيستشامل  پيريدوکسين  و آنتي هيستامين

حاملگی به علت وضعيت خاص زنان باردار از اهميت ويژه ای برخوردار است. نامشخص بودن علت اصلي تهوع و 
و همچنين اکثر روش های درماني   با مشکل رو به رو کرده استاستفراغ در بارداری، يافتن روش درماني مشخص را 

 باشند آميز موفقيت  حمايتي مي باشند. درماني های دارويي نيز با عوارض جانبي همراه هستند و به ندرت مي توانند چنان
وجود دارد و از گردد از سوی ديگر در اين دوران از طرفی محدوديت استفاده از دارو  علايم از مادر رهايي باعث که

طرف ديگر به تازگی شواهدی بر ايجاد عوارض جانبی داروهايی که در حاملگی بی خطر شناخته شده اند بر روی جنين و 
مادر گزارش شده است. لذا وجود يک درمان بی خطر وآسان برای خانمهای حامله اهميت دارد.بنابراين استفاده از درمان 

ران مي تواند رهگشای اين مسأله باشد. . در اين مطالعه پس از بررسی منابع معتبر های طب مکمل به ويژه طب سنتي اي
ترين طب سنتی ايران مربوط به قرون مختلف در خصوص گياهان  و داروهای موثر بر تهوع و استفراغ بارداری،  مناسب

وی خوراکی به صورت شربت " انتخاب و بر اساس دستور ذکر شده در کتاب دارCydonia Oblonga)گياه "ميوه به" (
 در يک مطالعه بالينی مقايسه شد. 6تهيّه شده و با ويتامين ب

 ها:  در اين مطالعه شربت به که در دانشکده داروسازی تهيه و استاندارد شد ه بود  در بالين بيماران باردار مواد و روش
بيمار، در سنين باروری  90گرفتن شرايط ورود، مبتلا به تهوع و استفراغ بارداری مورد بررسی قرار گرفت. با در نظر 

نفره وارد شدند. برای بيماران در ابتدا  پرسشنامه ارزيابی شدت تهوع و  45 سال به طور تصادفی در دو گروه 40تا  18
شدند.  کردند و يک  هفته هم در پيگيریاستفاده می 6استفراغ پرشد  و يک  هفته روزانه سه بار از شربت به و ويتامين ب 

) :شدت PUQE )The Pregnancy-Unique Quantification of Emesis scaleشد. مقياس و بررسی مجدد انجام می
 Visual( VASاي ) ،  معيار بصري مقايسهretchingتهوع و استفراغ بر اساس سه شاخص تهوع، استفراغ و اوغ زدن (

Analogue Scaleرپذيري دارو در طول درمان از شاخص ) براي سنجش شدت تهوع  و براي تعيين اثFive Point 
Likert scale شود.(بدتر، بد، مشابه، بهتر، خيلي بهتر) استفاده مي   

 ها: امتياز يافتهPUQE 7در روز )p<0.001 ( 14) و روزp=0.001 بطور معناداری در گروه شربت کمتر از گروه ب  (
مطالعه نسبت به روز  7می باشد. کاهش شدت تهوع در روز  6روه ب بود و پاسخ به درمان در گروه شربت بيشتر از گ 6

بود. کاهش  6) در گروه شربت بيشتر از گروه ب p<0.001مطالعه نسبت به روز صفر( 14)  و  روز p<0.001صفر (
 وضعيت خواب در هفته اول  p<0.001)در گروه شربت بيشتر از گروه کنترل بوده است. ( 14و  7مدت تهوع در روز 

(p≤0.001) و هفته دوم(p≤0.001)   درمان در گروه شربت  به طور چشمگيری بهبودی يافته بود.  نتيجه  بررسی
وضعيت اثر دارو بر اشتهای بيمار در انتهای هفته اول و دوم در گروه شربت به ميزان زيادی کم اشتهايی نسبت به گروه 

) حال عمومی گروه شربت بيش از گروه p<0.001( 14) و p<0.001( 7). در روز p<0.001بهبود پيدا کرده بود( 6ب
در هيچ    ).p<0.004کنترل بهبود پيدا کرده است. پذيرش دارو در گروه شربت بطور معناداری بيش از گروه کنترل بود(

  يک از بيماران عارضه دارويی گزارش نشد.

 يک هفته ای  در اکثر مبتلايان و از طرفی عدم عوارض   با توجه به اثرات مثبت شربت به فقط در يک دوره گيری:نتيجه
توان از شربت به به عنوان درمان پيشنهادی در تهوع و استفراغ دوران بارداری استفاده کرد. از طرفی با کاهش  جانبی می

کمکی در  در گروه شربت به ، شايد بتوان از شربت به عنوان درمان کم اشتهايی ، و علائم گوارشی ، ضعف و خستگی 
 مبتلايان به ريفلاکس و با توجه به اشتها آور بودن دارو، در موارد عدم وزن گيری مادر قابل استفاده است.

 ، تهوع ، استفراغ ، بارداری ، طب سنتی ايران، به ها: کليد واژه

  


